ENTREE

Semaine du

01/09/2026 au

Melon

04/09/2026

MERCREDI

Salade de tomate et

mais @

Taboulé a la semoule

@ @

, le Chef vous propose

VENDREDI

Terrine de campagne
: locale*

Betteraves SP
@ vinaigrette SV

PLAT PROTIDIQUE

Crousti cantal

Emincé de volaille a
I'italienne (@)

Cceur de colin a la

o \)
créme de curry (@) 9

Poisson pané

Falafels bio en sauce

ACCOMPAGNEMENT Purée Semoule Coquillettes Chou-fleur
LAITAGE Camembert Yaourt sucré Petit suisse aromatisé Fondu Président
DESSERT Purée pomme abricot Donut Madeleine Gateau au chocolat du

@ chef

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Les produits biologiques

@ Préparé par notre chef

* Nouveauté

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

SV Sans viande

SP Sans porc

Les produits locaux

n=wrest

*Plat contenant du porc

‘ E/ Viande bovine d'origine francgaise




ENTREE

Semaine du

Crudités BIO
vinaigrette

07/09/2026

Salade de pates @
multicolores (pates
tricolores, tomate)

au 11/09/2026

MERCREDI

Concombres bulgares

@

, le Chef vous propose

Salade de boulgour
(boulgour, tomate,
concombre, menthe)

@

VENDREDI

Paté de foie* local

PLAT PROTIDIQUE

Roti de porc* local

Escalope de poulet
panée

Timbale de colin
sauce aurore @

SP
sV

Parmentier de lentilles

(plat complet) SV

Torsades aux légumes
provengaux et fromage

@ (plat complet)

Pasta mozza aux pois
chiche et a la tomate

(plat complet@

Brandade de poisson
(plat complet)

ACCOMPAGNEMENT Lentilles cuisinées Haricots verts
LAITAGE Yaourt sucré Petit moulé nature Yaourt sucré Petit fruité Mimolette
5 . Tranche de quatre- .
DESSERT Fruit Coupelle de pomme Madeleine Fruit

quarts

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Les produits biologiques

* Nouveauté

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

SV Sans viande

Préparé par notre chef

SP Sans porc

Les produits locaux

n=wrest

*Plat contenant du porc

\:{—__/ Viande bovine d'origine frangaise




ENTREE

Semaine du

Betteraves BIO

vinaigrette

14/09/2026

Houmous a tartiner

au 18/09/2026

MERCREDI

Terrine de campagne*
locale

, le Chef vous propose

Salade de boulgour
concombre et mais

VENDREDI

Salade de pates au

surimi

YA'Emincé de volaille BIOL'E3
sauce poireaux&il persil

Roti de porc* froid

o Sauté de beeuf

Normand

PLAT PROTIDIQUE Beignets de calamars - Cceur de colin a I'aneth
Boulettes végétales sv Feuilleté au SP @ Steak haché &y
au cumin saumon SV végétal
ACCOMPAGNEMENT Macaroni Blé Chou-fleur Frites Riz
LAITAGE Yaourt sucré PeuE mo:‘:fb:; o fines Petit croc'lait Meule de Bray
Yaourt nature sucré
(ferme de la porte de
e a fer)
" x Salade de fruit a la Entremets au chocolat ” ,
DESSERT Purée pomme péche fleur d'oranger du chaf { Crépe fourrée chocolat

@

*Plat contenant du porc

* Nouveauté

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim Préparé par notre chef Les produits locaux

SP Sans porc

n=wrest

SV Sans viande T;_.:;-:._! / Viande bovine d'origine frangaise

Les produits biologiques



au

Semaine du 21/09/2026

Betteraves BIO et mais
vinaigrette

ENTREE Paté de foie* local

25/09/2026

MERCREDI

Salade Olivier
(macédoine, ceuf dur,

@ cornichon)

, le Chef vous propose

Tomates concombres

en dés @

VENDREDI

Crudités BIO

vinaigrette

Nuggets de pois

chiches

PLAT PROTIDIQUE |Raviolis (plat complet)

Aiguillettes de poulet aux
champignons noirs

Edo BIO facon chili

® @

SV

Garniture fajitas (sans

@ viande)

Coaur de colin a la
créme

Tortilla de blé (galette

ACCOMPAGNEMENT Courgettes Mélange 3 riz de blé) Pommes rissolées
LAITAGE Fondu Président Pont I'Evéque AOP Yaourt sucré Petit fruité Mimolette
DESSERT Compote pomme Yaourt BIO aromatisé Gateau du chef au Gateau au yaourt du Gélifié chocolat

banane

E lanille

pavot @

chef @

* Nouveauté

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Les produits biologiques SV

Préparé par notre chef

Sans viande

SP Sans porc

Les produits locaux

n=wrest

*Plat contenant du porc

‘fg/ Viande bovine d'origine frangaise




Entre | (ours

()

ENTREE

Semaine du

+» NEwWiesl

Salade de blé au surimi

@

28/09/2026

Friand au fromage

au 02/10/2026

MERCREDI

Taboulé de boulgour a
la coriandre

Betteraves vinaigrette

, le Chef vous propose

VENDREDI

Salade de pommes de
terre concombre et

mais @

PLAT PROTIDIQUE

Emincé de volaille

Haché de veau

Nuggets de poulet

Pané de blé sV

SV

Flan de Iégume@

Pates aux lentilles

(plat complet) (@) SV

Teddy cheese BIO
(plat complet de
raviolis au fromage)

Poisson pané

ACCOMPAGNEMENT Semoule Riz Torti Coquillettes
LAITAGE Camembert Vache qui rit Camembert Yaourt sucré Gouda
DESSERT Fruit Flan nappé caramel SATESI 0 CRet SRS Madeleine Fruit

pain d'épices

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Les produits biologiques

* Nouveauté

@

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

SV Sans viande

Préparé par notre chef >

SP Sans porc

Les produits locaux

n=swrest

*Plat contenant du porc

\é/ Viande bovine d'origine frangaise




ENTREE

Semaine du

Betteraves BIO

vinaigrette

05/10/2026

Tomate vinaigrette

@

au 09/10/2026

MERCREDI

Crudités BIO
vinaigrette

, le Chef vous propose

Potage a la carotte

@

VENDREDI

Concombres
vinaigrette @

PLAT PROTIDIQUE

Croque-monsieur*

Goujons de poulet
pané

Torti bolognaise au
basilic (plat complet)

Blanquette de poisson

Falafels bio en sauce

. 55 SP . % N %
Chipo végétale oy | Feuilleté au chévre |SV | Nuggets de blé |V @
ACCOMPAGNEMENT Frites Haricots verts Haricots beurrea la| ., | o, fleur béchamel Epinards
tomate @
LAITAGE Vache qui rit Petit croc'lait Emmental Petit suisse sucré
Yaourt mixé fraise
(Ferme de la Chapelle
Brestot) - ik
DESSERT Fruit Tranche de quatre Yaourt BIO aromatisé Donut

quarts

vanille

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Les produits biologiques

* Nouveauté

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

SV Sans viande

Préparé par notre chef s

SP

Les produits locaux

Sans porc

n=wrest

*Plat contenant du porc

f_—:.;:_i / Viande bovine d'origine francaise




ENTREE

Semaine du

Crudités BIO
vinaigrette

@

12/10/2026 au

Radis

16/10/2026

MERCREDI

Chou-fleur sauce

cocktail @

Taboulé a la semoule

@ BIO

, le Chef vous propose

VENDREDI

Macédoine mayonnaise

PLAT PROTIDIQUE

Crépe champignons

Nuggets de blé

Jambon blanc*

Crépe au fromage gs

Boulettes végétales
tomate mozarella
sauce tomate

Roti de porc sauce au
@) Neufchatel AOP*

Poisson pané =F
P sv

ACCOMPAGNEMENT

Pommes quartier avec
peau

Coquillettes

Blé a la tomate

@

Boulgour

Riz

LAITAGE

Petit moulé nature

Tendre bleu

Petit fruité

Yaourt sucré

Meule de Bray

DESSERT

Purée de pommes

Créme au chocolat

Gateau aux pralines du
chef

Madeleine

Gateau aux pommes

du chef @

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Les produits biologiques

* Nouveauté

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

SV Sans viande

Préparé par notre chef

SP Sans porc

Les produits locaux

n=wrest

*Plat contenant du porc

5/ Viande bovine d'origine francaise




